
Montag 01. Sept. 2025 
Café geöffnet ab 16:00 Uhr    

Montag 15. Sept. 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)     
Veranstaltung noch in Planung                                        

Montag 06. Okt. 2025                                                             
Café Geöffnet 16:00 - 19:00 Uhr                                          

Montag 20. Okt. 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)       
18: 00 Reflexionen eines Künstlers                                  

Herbert Federsel                                                                      
Text folgt...                                                                                 

Montag 03. Nov. 2025                                                             
Café geöffnet 16:00 - 19:00 Uhr                                          

Montag 17. Nov. 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)     
Noch in der Planung                                                             

Montag 01. Dez. 2025                                                  
Café geöffnet 16:00 - 19:00 Uhr                                          

Montag 15. Dez. 2025                                                             
Genaue Uhrzeit steht noch nicht fest                                 
Weihnachtsfeier im Kneippweg 8                                    

Herzlich  laden wir wieder zu unserer Weihnachtsfeier
der  Offenen Herberge,  im Kneippweg 8  ein.  Es  wird
wieder  Schmackhaftes  für  das  leibliche  Wohl geben
und  wir  werden  ein  weihnachtliches  Programm  zu-
sammenstellen.                                                                        
 

 

Recovery College Stuttgart GbR
Geschäftsstelle
Schloßstraße 76
70176 Stuttgart

info@recoverycollegestuttgart.de 
oder 
sprechen Sie auf die Mailbox
Telefon: 0711 / 20 54 490

Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen und aktuelle Änderungen/
Neuerungen finden Sie auf der Homepage unter:

www.recoverycollegestuttgart.de
www.offene-herberge.de

Herzliche Einladung
   

zur Vortragsreihe
 

Clubabend
und dem 

Recovery College Café

jeden 
1. & 3. Montag ab 16:00 Uhr

im Kneippweg 8
Stuttgart-Bad Canstatt

Stand 20. Februar 2025 



Der  Selbsthifeverein  Offene  Herberge  e. V   betreibt   seit
über 20 Jahren ein Begegnungs- und  Austausch-Angebot: 
das Clubhaus mit Clubabend.                                                       
Das Clubhaus  ist  ein Treffpunkt, der für alle offen ist - das
Anliegen  ist,  einen  Raum zu  schaffen,  in  dem  von  seeli-
schen   Krisen  oder  Einsamkeit  betroffene  Menschen sich
begegnen können.                                                                           
Geöffnet  ist  das  Clubhaus  an  allen  Samstagen,  Sonn-
und Feiertagen von 14:00 bis 18:00 Uhr.                                  

Zusätzlich  öffnet  ab März  2025 das Recovery College Café
mit  der  Vortragsreihe:   Clubabend wieder.  Geöffnet ist es
jeden  1. und 3.  Montag  im  Monat  von  16:00  bis  19:00
bzw. 20:00 Uhr im Kneippweg 8 (Bad Cannstatt)                  
Alles ohne Anmeldung und natürlich kostenfrei                

                        Programm 2025               

Montag 03. März 2025                                                                    

Café geöffnet: 16:00 - 19:00                                                          

Montag 17. März 2025  (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)            

18:00 Digital Awareness                                                      

Karl-Albert Rittler und Saskia Goebbel                                       
 

Das Thema künstliche  Intelligenz wirkt  sich immer stärker

auf  unser Leben aus;  wir finden sie  auch schon auf unse-

ren Smartphones und Computern. Inwieweit künstliche In-

telligenz  unser  Leben beeinflusst,  wollen  wir beleuchten

und  über die  aktuellen  technischen Entwicklungen  infor-

mieren und  diskutieren.  Außerdem stellen  wir drei Work-

shops  zu digitalen Themen im Recovery College vor.            

Montag 07. April 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)        

18:00 Leben(s)Geschichte(n)                                               

Hans-Ulrich Thieme                                                                         
 

Eine  autobiografische Lesung mit Musik. Hans-Ulrich stellt

uns  seine  aufgeschriebene  Geschichte  vor.   Er  berichtet

von der seelenheilenden Wirkung des autobiographischen

Schreibens.                                                                                        

Montag 21. April 2025                                                            

Offene Herberge geöffnet 14:00 - 18:00 Uhr                        

Montag 05. Mai 202

(Café geöffnet ab 16:00 Uhr )                                        

18:00 Vorstellung des Anti-                                              

Stigma-Programms:                                                              

„In Würde zu sich stehen“ (IWS)                                       

Alan Schink                                                                                
 

Das    Anti-Stigma-Programm   „In  Würde  zu  sich  ste-

hen“ (IWS) hilft Menschen mit psychischer Erkrankung

und   Krisenerfahrung   im  Umgang   mit   dem  gesel-

lschaftlichen  Stigma,  das  auf  diesen  Themen  lastet.

Alan Schink,  Standortkoordinator  vom  Projekt EI-IWS

der Uni Ulm wird an diesem  Abend einen kleinen Vor-

trag über Erfahrungen  und erste Ergebnisse der beg-

leitenden  Studie  zum  IWS-Programm  halten.  Es gibt

die  Möglichkeit,  Fragen zu  stellen und in  den Erfahr-

ungsaustausch mit  IWS-Kursleiter*innen zu kommen.

Weitere Info´s:  

www.recoverycollegestuttgart.de/iws-programm/               

Mit offenem Angebot  gemeinschaftliches Sticken   

ab 16:00 Uhr.

Montag 19. Mai 2025

(Café geöffnet ab 16:00 Uhr)                                         

18:00 Planungstand Mad Pride                                  

Martin Ferlesch
 

Der  Landesverband  Psychiatrie   Erfahrener  BW  e. V.

wird  am 11.10.25  eine  Mad Pride  in  Stuttgart veran-

stalten.  Eine Mad Pride ist eine Info- und Demoveran-

staltung für die Rechte und Belange von psychisch er-

krankten  Menschen.  Der Name ist  angelehnt  an  die

Gay  Pride  der  LGBT  Bewegung.  Das Orga-Team  be-

richtet  über die Planung  und Möglichkeiten  zu  eige-

ner Mitwirkung. Weitere Infos: www.madprideday.de       

Montag 02. Juni 2025                                                      

Café geöffnet 16:00 - 19:00 Uhr                                          

Mit offenem Angebot gemeinschaftliches Sticken.    

Montag 16. Juni 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)   

18:00 Stigmatisierung Psychiatrie Erfahrener      

Sarah Schiffler, Alex Keinrad                                                  
 

"Speak up!  -  Warum  das  Sprechen  über Stigmatisie-

rung von Menschen mit psychischen Erkrankungen in

der heutigen Zeit so wichtig ist. Stigmatisierung in Zei-

ten des Rechtsrucks in Deutschland und was wir dage-

gen tun müssen.    

Montag 07. Juli 2025                                                        

Café geöffnet 16:00 - 19:00 Uhr                                          

Montag 21. Juli 2025 (Café geöffnet ab 16:00 Uhr)    

18:00 Theatergruppe animArt stellt sich vor         

Anna Drescher, Christoph Sökler                                
 

Menschen , die Erfahrung damit gemacht haben,  wie 

es ist,  wenn die seelische Gesundheit  ins Wanken ge-

rät, stellen sich vor und geben  uns eine Kostprobe ih-

res  Repertoires.  Sie  werden im Juni  2025  in Theater-

haus auftreten und berichten auch davon.  AnimArt ist

zu sehen im Theaterhaus am 06. und 07. Juni 2025.      

Montag 04. August2025                                                 

Café geöffnet 14:00 - 19:00 Uhr                                          

Montag 18. August 2025 (Café geöffnet ab 16:00h)  

18:00 Die Clubhaus Bewegung                                   

Vera  Hahn  und   weitere   Mitglieder  des   Münchner

Clubhauses „Schwalbennest“                                               
 

Als vor über 20 Jahren  das Clubhaus der Offenen Her-

berge  gegründet wurde ging das sehr wahrscheinlich

auf die internationale  "Clubhouse"-Bewegung zurück.

Dieser Ursprung geriet bei uns völlig in Vergessenheit

und letztes Jahr wurden wir darauf hingewiesen,  dass

die Namensgleichheit kein Zufall sein dürfte. Eine kur-

ze  Recherche  ergab zu unserer Verwunderung,  dass

es  weltweit  rund  370 Clubhäuser gibt.  Unsere Gäste

aus München stellen uns die internationale Clubhaus-

bewegung  vor;  außerdem  werden sie über das Mün-

chner  Clubhaus  Schwalbennest  berichten.  Sicherlich

können  wir daraus  auch Anregungen für unser Club-

haus mitnehmen. Weitere Infos: www.clubhouse-intl.org 

          


