
Mentale Gesundheit im 
Alter

Das Älterwerden bringt zahlreiche 
Veränderungen und Herausforderungen mit 
sich, die sowohl körperliche als auch 
mentale Aspekte unseres Lebens betreffen. 

Dieser Vortrag richtet sich an Menschen
ab 60 Jahren und findet in Zusammenarbeit
mit dem Klinikum Stuttgart - Zentrum für 
seelische Gesundheit statt.

Eine Anmeldung ist nicht nötig.
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